
PROGRAMMA	TWEEDAAGSE	TRAINING	“PRATEN	OVER	
SEKSUALITEIT	MET	MENSEN	MET	EEN	LVB”	
	
Dag	1:Attitude,	relatie	en	motief	
Aanvangstijd:	10:00	uur	
Eindtijd:	17:00	uur	
	
In	de	tweede	module	van	deze	training	wordt	uitvoerig	stilgestaan	bij	je	eigen	basishouding	
ten	aanzien	van	seksualiteit	bij	mensen	met	een	licht	verstandelijke	beperking.	Daarnaast	is	
er	veel	aandacht	voor	de	relatie	die	je	hebt	met	je	cliënt	en	hoe	je	die	als	instrument	kunt	
inzetten.	Verder	komen	de	verschillende	redenen	waarom	je	met	mensen	met	een	LVB	zou	
willen	praten	over	seksualiteit	aan	de	orde.	
	
09.30	uur	–	10.00	uur:		 Inloop	met	koffie	en	thee	
10.00	uur	–	11.15	uur:		 Introductie	en	kennismaking:	

▪ Wat	voor	relaties	hebben	mensen	met	en	LVB?	
▪ Factoren	die	invloed	hebben	op	seksuele	uitingsvormen	

11.15	uur	–	11.30	uur:		 Pauze	
11.30	uur	–	13.00	uur:		 Attitudes	van	begeleiders	
13.00	uur	–	14.00	uur:		 Lunch	
14.00	uur	–	15.15	uur:		 Wat	weten	mensen	met	een	LVB	van	seks?	
15.15	uur	–	15.30	uur:		 Pauze	
15.30		uur-	16.45	uur:		 Presentatie:	

▪ Redenen	en	motieven	om	seksueel	contact	te	hebben	
▪ Problemen	bij	seksuele	relaties			

16.45	uur	–	17.00	uur:		 Evaluatie	en	afsluiting	
	
	
	
Dag	2:	Verantwoordelijkheid,	vertrouwelijkheid	en	gesprekstechnieken	
Aanvangstijd:	10:00	uur	
Eindtijd:	17:00	uur	
	
De	eerste	module	van	deze	training	gaat	over	verantwoordelijkheid,	vertrouwelijkheid	en	
het	inzetten	van	bepaalde	gesprekstechnieken	die	je	kunt	gebruiken,	waarbinnen	rekening	
gehouden	wordt	met	de	licht	verstandelijke	beperking	van	je	cliënt.	
	
09.30	uur	–	10.00	uur:		 Inloop	met	koffie	/	thee	
10.00	uur	–	11.00	uur:		 Woordgebruik,	wat	vertel	je	over	jezelf	en	persoonlijke	

gevoelens		
11.00	uur	–	11.30	uur:		 Pauze	
11.30	uur	–	12.30	uur:		 Vertrouwelijkheid	en	verantwoordelijkheid	
12.30	uur	–	13.30	uur:		 Lunch	
13.30	uur	–	15.00	uur:		 Behandeling	van	casuïstiek	
15.00	uur	–	15.30	uur:		 auze	
15.30	uur	–	16.45	uur:		 Oefenen	van	vaardigheden	en	gesprekstechnieken	
16.45	uur	–	17.00	uur:		 Evaluatie	en	afsluiting	


